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« Alimentation et Petit Budget » i

Vendredi 18 octobre 2019 : Equilibre alimentaire, ~ "~
quels repéeres ?

Vendredi 15 Novembre 2019 : Elaboration de
menus a partir d’aliments du placard ou frigo

“Lundi 20 Janvier 2020: Décrypter les
emballages pour faire des choix adaptés.
Qualité gustative des aliments, dégustation et
idées recues

Lundi 16 Mars : Comment remplacer la viande ?

Lundi 30 Mars 2020 : Recettes pour enfants ‘i

undi 11 Mai 2020: « Un esprit sain dans un
corps sain »

Atelier
~ Parents / enfants...

Lundi 17 Février 2020 : Papa « cuisine les
super Héros »

Mardi 21 Avril 2020 : Plantes aromatiques et
petits plants faciles a préparer
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Et si

€ o0 parlait .. ;\“ « Santé environnementale »
- { IS /

..de SANTE [
ENVIRONNEMENT ? afé sante

Lundi 3 Février 2020 : Eau en bouteille ou eau du robinet ?

Vendredi 14 Février 2020 : Qualité de I'Air Intérieur

Lundi 27 avril 2020 : Décrypter les produits meénagers

Lundi 8 Juin 2020 : Se protéger contre les moustiques ?

~ Atelier -
Parents / enfants.._

Lundi 28 Octobre 2019 : Les produits cosmétiques dans notre
quotidien

Mardi 25 Février 2020 : Confection d'un Tawashi (éponge
artisanale)

Mardi 15 Avril 2020 : « Jeu d'enfant » : fabriquons de la pate
a modeler
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